








 



 
 

แหล่งน า้เส่ียง (ในบ้าน รอบๆ บ้าน ละแวกบ้านและในชุมชน) 
ในบ้าน เช่น ถังน า้ กะละมงั อ่างอาบน า้เดก็/ผู้ใหญ่ อ่างเลีย้งปลา อ่างบัว โอ่ง ทีน่ั่งชักโครก

ในห้องน า้ สระว่ายน า้พลาสตกิ 
                        กลุ่มเส่ียง  :  เดก็แรกเกดิ ถึง 3 ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

   เดก็อายุตั้งแต่ 5 ปีขึน้ไป เดก็เร่ิมโตและซน จะเร่ิมออกไปเล่นนอกบ้าน                                            

   การจมน า้สูง มกัเกดิจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเดก็ การทีเ่ดก็ว่ายน า้ไม่เป็น      

   และการช่วยเหลือทีไ่ม่ถูกวธีิ โดยส่วนใหญ่จะเห็นว่าเดก็วยันีจ้ะเสียชีวติ                                   

   พร้อมกนัคร้ังละหลาย ๆ คน เน่ืองจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเดก็                             

   พอเห็นเพ่ือนหรือน้องตกน า้ คดิว่าตวัเองว่ายน า้เป็นจึงกระโดดลงไปช่วย            

   แต่สุดท้ายจะกอดคอกนัเสียชีวติ  

   แหล่งน า้ทีพ่บเดก็จมน า้คือแหล่งน า้ตาม ธรรมชาต ิเช่น บ่อขุดเพ่ือการเกษตร  

   คลอง   แม่น า้  หนอง  บึง  

 

 

 

 

 

 



 
         
 แหล่งน า้เส่ียงทีพ่บเด็กจมน า้ รอบๆบ้าน เช่น แอ่งน า้ใต้ถุนบ้าน แอ่งน า้ขงั ร่องน า้ คูน า้                  
บ่อน า้ และแหล่งน า้ในชุมชน เช่น บ่อขุดแหล่งน า้เพ่ือการเกษตร แหล่งน า้ตามธรรมชาต ิ 
           แม่น า้ ล าคลอง  หนอง  บึง    กลุ่มเส่ียง : เดก็อายุตั้งแต่ 3 ปีขึน้ไป 
 
 

















 
การป้องกนัเดก็อายุต า่กว่า 5 ปี 

 •      ผู้ปกครองและผู้ดูแลเดก็ทุกคนควรดูแลเดก็อย่างใกล้ชิด ไม่ควรเผอเรอ                                       
       แม้แต่เส้ียววนิาทเีดยีว โดยเดก็เลก็อายุต า่กว่า 5 ปี ต้องอยู่ในระยะทีม่องเห็น      
       คว้าถึงและเข้าถึง 
•      ไม่ปล่อยทิง้ให้เดก็เล่นน า้เองตามล าพงัแม้ในกะละมงั ถังน า้ โอ่ง 
•      มกีารจัดการส่ิงแวดล้อม เช่น เทน า้ทิง้ภายหลงัใช้งาน หาฝาปิด  
       รวมถึงการจัดพืน้ที่เล่นปลอดภัยให้เดก็ 
•     สอนให้เดก็เลก็รู้จักแหล่งน า้เส่ียงภยัในบ้าน เช่น กะละมงั ถังน า้ และวธีิการหลกีเลีย่ง       
      โดยเน้น “อย่าใกล้ อย่าเกบ็ อย่าก้ม” คือ สอนให้เดก็อย่าเข้าไปใกล้แหล่งน า้  
      อย่าเกบ็ส่ิงของหรือของเล่นทีอ่ยู่ในน า้ และอย่าก้มไปดูน า้ในแหล่งน า้ 

 





ไม่ปล่อยให้เดก็ไปเล่นน า้กนัเองตามล าพงั ต้องมผู้ีใหญ่ไปด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ต้องมีเพ่ือนลงเล่นน า้    
ถ้าใครไม่มีเพ่ือนมาบอกพวกเรา นะค่ะ!!!!!!! 



สอนให้เรียนรู้กฎแห่งความปลอดภยัทางน า้ เช่น ไม่เล่นใกล้แหล่งน า้ 
ไม่เล่นคนเดียว  ไม่ลงไปเกบ็ดอกบัว/กระทงในแหล่งน า้ ไม่เล่นน า้ตอนกลางคืน  

รู้จักแหล่งน า้เส่ียง รู้จักใช้ชูชีพหรืออุปกรณ์ลอยน า้ได้เม่ือต้องโดยสารเรือ 



   ควรสอนให้เดก็รู้จักการเอาชีวติรอดในน า้ เพราะหากเดก็ไม่รู้จักวธีิการเอาชีวติรอดในน า้       
  เม่ือตกน า้หรือจมน า้ในจุดทีห่่างไกลจากฝ่ังมาก ๆ เดก็จะพยายามว่ายน า้เข้าหาฝ่ัง                            
  จนหมดแรงก่อนทีจ่ะว่ายน า้ถึงฝ่ัง แต่การเอาชีวติรอดทีด่ทีีสุ่ดส าหรับเดก็ คือ การลอยตวั    
  อยู่ในน า้ให้ได้นานทีสุ่ด เพ่ือรอการช่วยเหลือ 





 สอนให้เดก็รู้จักวธีิการช่วยเหลือทีถู่กต้อง คือ “ตะโกน โยน ย่ืน” โดยเม่ือพบคนตกน า้
ต้องไม่กระโดดลงไปช่วย แต่ควรตะโกนขอความช่วยเหลือ โทรแจ้ง 1669  และ                       
หาอุปกรณ์โยนหรือย่ืนให้คนตกน า้จับเพ่ือช่วย เช่น ไม้ เชือก ถังแกลลอนพลาสตกิเปล่า 
ขวดน า้พลาสตกิเปล่า 





จัดการส่ิงแวดล้อมเพ่ือให้เกดิความปลอดภยัแก่เดก็ เช่น สร้างร้ัว หาฝาปิด /                                        
  ฝังกลบหลุมบ่อทีไ่ม่ได้ใช้ ตดิป้ายค าเตือน จัดให้มอีุปกรณ์ช่วยคนตกน า้ทีห่าได้ง่าย
บริเวณแหล่งน า้เส่ียง (ถังแกลลอนพลาสติกเปล่า ขวดน า้พลาสตกิเปล่า ไม้ เชือก ฯลฯ) 



 มมีาตรการทางด้านกฎหมาย/กฎระเบียบ/ข้อบังคบั เช่น ต้องใส่เส้ือชูชีพ                                          
เม่ือโดยสารเรือ ห้ามด่ืมสุราก่อนลงเล่นน า้ ก าหนดให้มบีริเวณเล่นน า้/ด าน า้ทีป่ลอดภยั 

และแยกออกจากบริเวณสัญจรทางน า้ ก าหนดให้มเีจ้าหน้าที ่(lifeguard)ดูแลแหล่งน า้ 



 การช่วยเหลือ 
 หลงัจากช่วยคนทีต่กน า้ จมน า้ขึน้มาแล้ว ห้ามจับอุ้มพาดบ่า กระโดดหรือวิง่รอบสนาม 

หรือวางบนกระทะคว า่แล้วรีดน า้ออก เพราะจะท าให้ขาดอากาศหายใจนานยิง่ขึน้                
กรณเีดก็ไม่หายใจให้ช่วยด้วยการเป่าปากและนวดหัวใจและควรน าส่งโรงพยาบาลทุกราย 



อย่าปล่อยให้เกดิเหตุการณ์อย่างน้ี  
เรามาช่วยกนัป้องกนัดกีว่า  



ตอบข้อซักถาม ! ??? ครับ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวัสด ี


