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วตัถุประสงค ์

• 1. เพ่ือให้ทราบถงึสถานการณ์ และแหลง่น า้เส่ียง รวมถงึมาตรการในการปอ้งกนัอบุตัิเหตจุากการ
จมน า้  

• 2. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในหลกัการ ความปลอดภยัทางน า้ และการช่วยเหลือผู้ประสบภยัทาง
น า้อย่างถกูต้องและเหมาะสม  

• 3. เพ่ือให้มีความรู้และทกัษะ ในการเอาตวัรอดในน า้ และสามารถน าไป 

•    ปฏิบตัิและถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้ 



เน้ือหาการรายวชิา 

•    ภาคทฤษฎี  

•     - แหลง่น า้เส่ียงและมาตรการปอ้งกนั 

•  -ความปลอดภยัทางน า้ 

•  -การช่วยเหลือผู้ประสบภยัทางน า้และการเอาตวัรอดในน า้ 

•  -อปุกรณ์ในการช่วยเหลือผู้ประสพภยัทางน า้ 

•    ภาคปฏิบตัิ   

•   - ทกัษะการช่วยชีวิตทางน า้ ระดบัพืน้ฐาน 

•   - ทกัษะการเอาตวัรอดในน า้ ระดบัพืน้ฐาน 

•      - ทกัษะการใช้อปุกรณ์ทางน า้ ขัน้พืน้ฐาน 



หลกัการ และความปลอดภยั 

• 1.ไมปลอ่ยให้เดก็อยู่ตามล าพงัขณะเลน่น า้ และควรตกัเตือนทกุครัง้ขณะท่ีเห็น 

• 2.ควรเตรียมอปุกรณ์ในการช่วยพยงุตวั หรือหว่งส าหรับช่วยชีวิตเมื่อเกิดเหตกุารณ์ 

• 3.ในเดก็ท่ีมีอายตุัง้แต ่6 ปีขึน้ไปต้องมีความรู้ในการเอาชีวิตรอดจากการจมน า้ได้ 

• 4.ในแหลง่น า้ท่ีมีความเสี่ยง บ่อน า้ ทะเล ต้องมีรัว้กัน้หรือติดปา้ยเตือนให้ทราบชดัเจน 

• 5.ควรมีแผนรองรับเสมอเมื่อมีเหตกุารณ์เกิดขึน้ 

• 6.ควรทราบถงึแหลง่น า้ท่ีมีความเสี่ยงต่างๆ อาทิเช่น ถงัน า้ ชกัโครก โอง่น า้ กะละมงั 

• 7.**หากต้องช่วยเหลือต้องประเมินขีดความสามารถของตนเองได้** 



ความปลอดภยัในกิจกรรมทางน ้า 

• 1.ไมค่วรวา่ยน า้ในขณะที่อยู่เพียงล าพงั อยู่เป็นกลุม่หรือมีผู้อื่นทราบเสมอวา่ก าลงัเลน่น า้ 

• 2.แหลง่น า้ภายในบ้านไมค่วรปลอ่ยให้เดก็อยู่ตามล าพงั 

• 3.แหลง่น า้ละแวกบ้าน แหลง่น า้ธรรมชาติควรมีการก าหนดเขตปลอดภยัและมีการดแูล 

• 4. ไมค่วรวา่ยน า้ออกจากฝ่ังไกลจนเกินก าลงัตนเอง ควรวา่ยใกล้ฝ่ัง หรือขนานกบัฝ่ัง 

• 5. ไมค่วรท ากิจกรรมทางน า้ตอนกลางคืน หรือลงเลน่น า้กลางคืน 

• 6.ลงเล่นน า้ในบริเวณที่จดัไว้ให้ หรือมีเจ้าหน้าท่ีชีวพิทกัษ์(life guard)คอยดแูล 

• 7.ไมก่ระโดดลงแหลง่น า้ตืน้ น า้ขุ่น หรือไมท่ราบสภาพใต้น า้ 

 



ความปลอดภยัในกิจกรรมทางน ้า(ต่อ) 

• 8.ไมค่วรลงเลน่น า้ในขณะดื่มสรุาของมนึเมา อดนอน ออ่นเพลีย 

• 9.เตรียมชดุวา่ยน า้ให้เหมาะสมส าหรับเลน่น า้ และไมค่วรสวมเสือ้ผ้าท่ีอุ้มน า้หรือกางเกงขายาวลงเลน่
น า้ 

• 10.ไมค่วรลงเลน่น า้ในขณะที่มีฝนตก ฟ้าคะนอง 

• 11.เดก็เลก็จะต้องมีผู้คอยดแูลขณะลงเลน่น า้เสมอ ไมว่่าจะวา่ยน า้เป็นและไมเ่ป็น ถงึจะมีอปุกรณ์ชู
ชีพช่วยเหลือก็ตาม 

• 12.เตรียมอปุกรณ์ช่วยชีวิตไว้เสมอ หากจะต้องท ากิจกรรมทางน า้ ชชีูพ ไม้ เชือก 

• 13.ระมดัระวงั ดแูลความปลอดภยัของตนเองเสมอ 



ความปลอดภยัในกิจกรรมทางน ้า(ต่อ) 

• 14.ขึน้จากน า้ทนัทีที่มีการเปลี่ยนของสีน า้ ขุ่นแดง สาเหตขุอง......?  ในทะเลเมื่อมีน า้ไหลย้อนกลบั
ลดลงอย่างรวดเร็ว(วิ่งให้เร็วท่ีสดุ พร้อมตะโกน)สาเหตขุอง....? 

• 15.ให้วิ่งหาที่สงูท่ีสดุทนัที พร้อมทัง้สงัเกต มองหาอปุกรณ์ที่สามารถช่วยชีวิตได้ 

• 16เลือกสวมชชีูพที่มีขนาดเหมาะสมกบัขนาดและน า้หนกัตวั 

• 17.ขณะที่ต้องเดินทางโดยเรือ ต้องสวมเสือ้ชชีูพ และมองหาอปุกรณ์ไว้ช่วยตนเองและผู้อื่นเสมอ  

• 18.ต้องเตรียมแผนการรองรับไว้เสมอหากเกิดเหตกุารณ์นัน้ๆ 



สาเหตุและอนัตรายจากการเล่นน ้า 

•  สภาพแวดล้อมนัน้เป็นสาเหตสุ าคญั อาจก่อให้เกิดอบุตัิเหตรุวมถงึสร้างอนัตรายให้กบัผู้ที่ท า
กิจกรรมตา่งๆ โดยตรงท่ีเก่ียวกบัน า้ไม่วา่จะเพ่ือความบนัเทิง หรือเพ่ือการคมนาคม 

• หรือเพ่ือการกีฬา ภยัธรรมชาติ และภยัท่ีเกิดจากความประมาทหลายสาเหตดุ้วยกนั 

 

• ธรรมชาต ิ

• มนษุย์ 

• อปุกรณ์ 



สาเหตุและอนัตราย 

• 1.ความตื่นเต้นตกใจ (Panic) 

• 2.ความออ่นเพลีย (Weakness) 

• 3.ตะคริว(Cramp) 

• 4.คล่ืน(Wave) 

• 5.กระแสน า้(Current) 

• 6.สภาวะอื่น(Other) 



คล่ืน(WAVE) น ้าทะเล และแหล่งน าจืด 

• น า้ในมหาสมทุรแบ่งกระแสน า้เป็น 2 ประเภทคือ  

• 1.กระแสน า้บริเวณพืน้ผิว (Surface currents)  

• 2.กระแสน า้ลกึ (Deep currents) 

• คล่ืนท่ีท าให้เกิดอนัตรายท่ีสดุท่ีอาจท าให้ถงึแก่ชีวิต ได้แก่  

 -คลื่นที่เกิดจากลม wind wave 

 -คลื่นซดัฝ่ัง Strom Surge 

 -ซนึามิ Tsunami 
 

 



คล่ืนWAVE ต่อ • เกิดในแมน่ า้ ในล าคลอง ทะเล มหาสมทุร 

• ความแรงในการซดัเข้าหาฝ่ังของคลื่นจะมีมวลน้อยกวา่ คลื่นท่ีไหลกลบัลงสูท่ะเล 

• คลื่นท่ีมีขนาดใหญ่จ าท าให้เกิดการม้วนตวัและท าให้อยูใ่ต้น า้เป็นเวลานานได้ 

• เม่ือถกูคล่ืนซดัอาจพาให้ไปกระแทกกบัหินใต้น า้ได้ 
 



กระแสน ้า(CURRENT) 

• กระแสน า้ มีอิทธิพลอย่างมากในการท ากิจกรรมตา่งๆ ถ้าหากต้องวา่ยทวนน า้เพ่ือการช่วยเหลือผู้อื่น
นัน้ต้องมีการฝึกฝนอย่างตอ่เน่ืองเพ่ือลดภาวะความเสี่ยงจากอนัตราย รวมถงึเพ่ือการช่วยเหลือเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ ในกรณีต้องช่วยเหลือผู้ประสบภยั 

•   RIP Current หรือ คลื่นดอกเห็ด หลายคนเข้าใจวา่เป็นทะเลดดู ซึง่ใน
ความเป็นจริงแล้วเกิดจากมวลน า้ท่ีพดัเข้าฝ่ัง หรือชายหาด มวลน า้มหาสารได้ไหลกลบัลงมายงัทะเล
เช่นเดิม ซึง่นกัวา่ยน า้กู้ภยัจะใช้ประโยชน์จากกระแสน า้นีเ้พ่ือช่วยผ่อนแรงในการช่วยเหลือผู้ประสพภยั 

 

 



การเอาชีวิตรอดเม่ือตกในสถานการณ์ 
SURVIVAL FORM RIP 

CURRENT 



ลกัษณะการไหลวนของกระแสคล่ืน  
RIP CURRENT 



RIP CURRENT คล่ืนดอกเห็ด 



LOW HEAD DAM กระแสน ้าวน 



LOW HEAD DAM กระแสน ้าวน 

 



LOW HEAD DAM กระแสน ้าวน 



การช่วยเหลือคนตกน ้าขั้นตน้ 

• 1.ประเมินสถานการณ์ 

• 2.ควรดรูะยะหา่งของผู้ประสพเหต ุใกล้หรือ ไกลมากน้อยเพียงใด 

• 3.มีอปุกรณ์โดยรอบใดสามารถช่วยเหลือได้ เร็ว และปลอดภยั 

• 4.ยดึขัน้ตอนและหลกัการ ดงันี ้

         -ย่ืน  reaching assists                          ตะโกน  

       -โยน  throwing assists                          โยน         

       -พาย  lowing assists                         ย่ืน 

         -การไป going rescue                     don’t go 

         -ลาก   towing rescue                     1669 



การลอยตวัในน ้า (FLOATING) 

• 1.การลอยตวัแบบล าตวัตัง้(Treading Water) 

•  คือการพยงุตวัอยู่ในน า้ เป็นแนวด่ิงกบัพืน้ ให้ศีรษะอยู่พ้นน า้ การลอยตวัแบบนีม้ีประโยชน์
มาก สามารถลอยตวัอยู่กบัที่ได้ และเป็นทา่พืน้ฐานส าหรับการฝึกการช่วยเหลือทางน า้ 

 



การลอยตวัในน ้า (FLOATING) ต่อ 

• 2.การลอยตวัแบบหงาย(Back Floating) 

• คือ การนอนหงายอยู่เฉยๆ โดยใช้แขนพยงุตวัไว้ ท าการหายใจเข้า        ออกปกติ ซึง่มีหลกัการดงันี ้

• -ล าตวัเหยียดตรง ศีรษะจะไมย่กหรือเงยมากไป ไมเ่กร็งตวั 

• -ให้พยายามหายใจเข้า-ออก ทางปาก 

• -ใช้มือเท้าเพ่ือพยงุตวั โดยโบกไปมาข้างๆล าตวั สว่นเท้านัน้ให้เตะสลบัไปมา หรือถีบแบบกบ 

 



การลอยตวัในน ้า (FLOATING) 

• 3.ลอยแบบคว ่าหน้า (Prone  Floating)  

• -ใช้พลงังานน้อย ลอยน่ิงอยู่กบัที่ได้ 

• -ลกัษณะแขนขา ล าตวัขนานไปกบัน า้ 

• -หายใจเข้า กลัน้หายใจ ก้มหน้า คอ่ยๆเป่าอากาศออก และใช้มือและขาเคลื่อนไหว ไป-มา เพ่ือช่วย
พยงุตวั 

 



อุปกรณ์ช่วยเหลือผูป้ระสพภยัทางน ้า 
WATER RESCUE EQUIPMENT  

AND  
PERSONAL FLOTATION DEVICE (PFD) 

• Us CoastGuard แบ่งประเภทตามวตัถปุระสงค์ และคณุสมบตัิการลอยตวัไว้ 5
ประเภท 

• โดย type ตัง้แต ่I,II,III, และ V  ระบไุว้ส าหรับเสือ้ชชีูพ  

• IV เป็นอปุกรณ์ส าหรับโยน 

• ซึง่แต่ละประเภทการใช้งานก็ไม่ได้แตกต่างกนัเพียงแต่ตา่งกนัตรงวสัดอุปุกรณ์เท่านัน้  

• โดยมีตามลกัษณะดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PFD Considerations 

Type III 

Type V 

Type II  Type I 



REACH RESCUES 

• Extremity: Arm and Leg 
Reaches. 

• Extension: Boat Hooks, 

•  Reach Poles, Pike Poles and 
Paddles. 

 



THROW RESCUES TYPE IV 

• Throw bags- 10 – 20 m. 

• Heaving Lines. 

• Ring Buoys. 

• Boat Fenders. 

• Boat Cushions. 

• Spare PFDs. 

• Rescue Discs. 

• Throw Sticks. 

• Others 



ROWING RESCUES 



ROWING & THROWING 



ROWING 





GO RESCUES 

• ผู้ช่วยเหลือต้องผา่นการฝึกอบรม และวา่ยน า้อยา่งสม ่าเสมอมีร่างกายสมบรูณ์ 

• ควรเลือกอปุกรณ์ท่ีเหมาะสมกบัผู้ประสพภยัไมว่า่จะเป็น 

•  Rescue Can หรือ Rescue Tube. 

• ผู้ท าการช่วยเหลือต้อง สวมอปุกรณ์ PFD/PPE ให้พร้อมก่อนการช่วยเหลือ
ผู้ประสพภยัทกุครัง้ 

• Always a Last Resort !! 

 



การพาผูป้ระสพภยัเขา้ฝ่ัง TOWING 
RESCUES 

• การลอยตวัของอปุกรณ์ ขนาด ความแข็งแรง 

• อปุกรณ์ที่ลอยน า้ได้ จะช่วยเพ่ิมความมัน่ใจ ลอยอยู่ในน า้ได้ 

• ผู้ช่วยเหลือสามารถหยดุพกัได้ในขณะลาก 

• อปุกรณ์ต้องมีขนาดใหญ่พอสมควร  

 



TOWING RESCUES 
การน าพาผูป้ระสพภยั 



PERSONAL PROTECTIVE 
EQUIPMENT: PPE 

• Type III or V PFD 

• Strobe Light 

•  Knife and Whistle 

• Two Light Sources 

• Helmet 

• Gloves 

• Booties/Wet Boots 

• Wet Suit 

• Dry Suit 

 



PATIENT  IMMOBILIZATION 
DEVICES:  PID 

• Floating Long Spine Board. 

• Head blocks and Straps. 

• KED and OSS may be used. 

• Stokes Litter w/flotation. 

• SKED Stretcher w/flotation. 

 


